 Примірне  чотиритижневе  меню
 на осінній період
2022-2023  навчального  року
	
	Найменування  страви
	Маса нетто порцій харчових продуктів  для вікової групи

	
	
	від 1 до 4 років
	від 4 до 6 (7) років

	
	
	Вихід
	Ккал.
	Вихід
	Ккал.

	1 тиждень

	1.

	Сніданок
	Понеділок

	
	
	
	
	
	

	
	Каша пшенична в’язка
	90
	105.35
	120
	181.12

	
	Яйце варене
	1шт.
	48
	1шт.
	48

	
	Сир твердий
	10
	36
	10
	36

	
	Хліб  пшеничний

	30
	90
	30
	90

	
	Фрукти 
	60
	30
	80
	40

	
	Чай з лимоном
	150
	39.16
	180
	48

	
	Всього: 
	
	348.51
	
	443.12

	
	Обід
	
	
	
	

	
	Щі зі свіжої капусти
	150
	69.14
	200
	89.87

	
	Нагетси курячі
	45
	98,68
	60
	131,52

	
	Каша гречана розсипчаста
	100
	116.82
	160
	167.07

	
	Овочі сезонні
	60
	7,8
	80
	10,4

	
	Хліб  житній

	30
	90
	30
	90

	
	Напій лимонний
	150
	31.6
	180
	38

	
	Всього:
	
	414.04
	
	526.86

	
	Вечеря
	
	
	
	

	
	Овочеве рагу
	60
	61,6
	80
	82,16

	
	Запіканка сирна з бананом та сметаною
	180/15
	303,2
	200/15
	333,4

	
	Фрукти (банан)
	60
	57
	80
	76

	
	Компот з ягодами та м’ятою
	180
	40
	180
	40

	
	Всього:
	
	461.8
	
	531.56

	
	Добова енергетична цінність, ккал
	
	1224.35
	
	1501,54

	2.


	Сніданок
	Вівторок

	
	Буряк тушкований
	60
	39
	80
	52

	
	Каша ячна в’язка 
	100
	87.88
	120
	110.7

	
	Оладки курячі
	55
	165.82
	85
	236.99

	
	Хліб пшеничний 
	30
	90
	30
	90

	
	Компот зі свіжих яблук
	150
	30.8
	180
	37

	
	Всього:
	
	413.48
	
	526.69

	
	Обід
	
	
	
	

	
	Суп картопляний з галушками
	150/10
	98,49
	25015
	128,38

	
	Капуста тушкована  
	80
	101
	100
	110

	
	Хек варений з овочами
	45
	63
	90
	110.64

	
	Хліб пшеничний 
	30
	90
	30
	90

	
	Буряк тушкований 
	60
	39
	80
	52

	
	Компот з ягодами та м’ятою
	180
	40
	180
	40

	
	Фрукти (яблуко)
	60
	30
	80
	40

	
	Всього:
	
	461,49
	
	571,02

	
	Вечеря
	
	
	
	

	
	Вегетаріанський закритий пиріг
	75
	90,4
	100
	120,47

	
	Суп молочний вермішельний
	150
	180.33
	200
	243.90

	
	Сухофрукти
	20
	25
	25
	28

	
	Чай з лимоном
	150
	39.16
	180
	47

	
	Всього:
	
	334.89
	
	439.37

	
	Добова енергетична цінність, ккал
	
	1209,86
	
	1537,08

	3.

	Сніданок
	Середа



	
	Салат з капустою та ароматною олією
	60
	27,7
	80
	41,5

	
	 Каша перлова  в’язка
	105
	95.95
	130
	118.80

	
	Курячий шніцель
	45
	95,44
	60
	127,2

	
	Омлет Скрамбл
	50
	97,9
	50
	97,9

	
	Хліб пшеничний

	30
	90
	30
	90

	
	Чай з лимоном
	150
	39.16
	180
	47

	
	Фрукти (яблуко)
	60
	30
	80
	40

	
	Всього: 
	
	476.15
	
	520.9

	
	Обід
	
	
	
	

	
	Борщ щавлевий зі сметаною
	200/15
	64,21
	200/15
	64,21

	
	Плов з м’ясом свинини
	120
	271,99
	150
	340

	
	Ікра бурякова
	30
	19.87
	50
	27

	
	Хліб  житній
	30
	90
	30
	90

	
	Компот з ягодами та м’ятою
	180
	40
	180
	40

	
	Всього:
	
	486.07
	
	561.21

	
	Вечеря
	
	
	
	

	
	Рагу овочеве з курятиною
	120
	220,8
	150
	276

	
	Какао з молоком
	200
	122,12
	200
	122,12

	
	Фрукти (апельсин)
	60
	15
	80
	20

	
	Всього:
	
	357,92
	
	418,2

	
	Добова енергетична цінність, ккал
	
	1320.14
	
	1500.31

	4.

	Сніданок
	Четвер



	
	Ікра бурякова-морквяна
	70
	49.14
	90
	58.26

	
	Пюре картопляне
	110
	99.55
	150
	150.47

	
	Підлива з курятини
	45
	122,86
	60
	163,82

	
	Хліб  пшеничний

	30
	90
	30
	90

	
	Фрукти (яблуко)
	60
	30
	80
	40

	
	Чай з лимоном
	150
	39.16
	180
	47

	
	Всього: 
	
	430.71
	
	549.55

	
	Обід
	
	
	
	

	
	Борщ український 
	180
	71.18
	250
	101.83

	
	Горохове пюре
	80
	115,46
	100
	144,33

	
	Котлета м’ясна смажена
	60
	182
	100
	286.53

	
	Хліб  житній
	30
	90
	30
	90

	
	Салат із квашеної капусти та моркви
	34
	27.96
	45
	33.80

	
	Компот з ягодами та м’ятою
	180
	40
	180
	40

	
	Всього:
	
	526,6
	
	696,49

	
	Вечеря
	
	
	
	

	
	Салат з морквою та яблуком
	60
	37,1
	80
	55,7

	
	Каша гречана молочна
	160
	134.60
	200
	165.89

	
	Фрукти (банан)
	60
	57
	100
	95

	
	Сік фруктовий
	120
	59,27
	180
	88,74

	
	Всього:
	
	287,97
	
	405,33

	
	Добова енергетична цінність, ккал
	
	1244,57
	
	1651,37

	5.

	Сніданок
	П’ятниця



	
	Салат із вареної картоплі та солоних огірків
	75
	69.94
	100
	90.50

	
	Тюфтельки курячі з рисом
	100
	203.53
	150
	306.93

	
	Хліб  пшеничний

	30
	90
	30
	90

	
	Фрукти (апельсин)
	60
	15
	80
	20

	
	Компот з ягодами та м’ятою
	150
	33.3
	180
	40

	
	Всього: 
	
	411.77
	
	547,43

	
	Обід
	
	
	
	

	
	Суп гороховий
	200
	112
	200
	112

	
	Картопля відварена з маслом
	110
	107,04
	150
	138,24

	
	Тюфтеля рибна
	45
	87,45
	60
	117

	
	Буряк тушкований
	60
	39
	80
	52

	
	Хліб  житній
	30
	90
	30
	90

	
	Напій лимонний
	150
	31.6
	180
	38

	
	Всього:
	
	467,09
	
	547,24

	
	Вечеря
	
	
	
	

	
	Запіканка сирна з бананом та сметаною
	180/15
	303,2
	200/15
	333,4

	
	Какао з молоком
	200
	122,12
	200
	122,12

	
	Сухофрукти
	20
	25
	25
	28

	
	Всього:
	
	450.32
	
	483.52

	
	Добова енергетична цінність, ккал
	
	1329,18
	
	1578,19

	ІІ тиждень

	1.


	Сніданок
	Понеділок

	
	Вінегрет
	60
	51,6
	80
	68,8

	
	Вареники ліниві зі сметаною
	100
	227,35
	125
	284,2

	
	Фрукти (банан)
	60
	30
	80
	40

	
	Сік  фруктовий
	120
	59,27
	180
	88,74

	
	Всього: 
	
	368,22
	
	441,74

	
	Обід
	
	
	
	

	
	Суп картопляний з галушками
	200
	341
	200
	341

	
	Капуста тушкована з мясом свинини
	80
	110
	120
	165

	
	Хліб  пшеничний
	30
	90
	30
	90

	
	Компот з сухофруктів
	200
	28
	200
	28

	
	Всього:
	
	488
	
	624

	
	Вечеря
	
	
	
	

	
	Буряк тушкований
	60
	39
	80
	52

	
	Сир твердий
	10
	36
	10
	36

	
	Нагетси курячі
	45
	98,68
	60
	131,52

	
	Омлет Скрамбл
	50
	97,9
	50
	97,9

	
	Хліб  житній

	30
	90
	30
	90

	
	Фрукти (апельсин)
	60
	15
	80
	20

	
	Всього:
	
	376,58
	
	427,42

	
	Добова енергетична цінність, ккал
	
	1232,8
	
	1493,42

	2.
	Сніданок
	Вівторок

	
	Бігос овочево-курячий
	110
	156.63
	145
	239.1

	
	Хліб пшеничний

	30
	90
	30
	90

	
	Какао з молоком
	200
	122,12
	200
	122,12

	
	Фрукти (апельсин)
	60
	15
	80
	20

	
	Всього:
	
	383.75
	
	471.22

	
	Обід
	
	
	
	

	
	Суп з фрикадельками
	150/20
	124.2
	250/35
	199.18

	
	Рибні нагетси
	40
	65,04
	60
	97,56

	
	Каша вівсяна з маслом
	50
	151
	80
	220

	
	Хліб  житній

	30
	90
	30
	90

	
	Сік  фруктовий
	120
	59,27
	180
	88,74

	
	Всього:
	
	489,51
	
	695,48

	
	Вечеря
	
	
	
	

	
	Ікра бурякова-морквяна
	70
	49.14
	90
	58.26

	
	Макаронні вироби з твердим сиром
	105/12
	170.78
	130/19
	269.97

	
	Фрукти (банан)
	60
	57
	80
	76

	
	Компот зі свіжих яблук
	180
	37
	180
	37

	
	Всього:
	
	313.92
	
	441.23

	
	Добова енергетична цінність, ккал
	
	1187,18
	
	1607,93

	3. 
	Сніданок
	Середа

	
	Овочі 
	60
	7,8
	80
	10,4

	
	Каша пшенична в’язка
	90
	105.35
	120
	181.12

	
	Нагетси курячі
	45
	98,68
	60
	131,52

	
	Хліб пшеничний

	30
	90
	30
	90

	
	Фрукти (яблуко)
	60
	30
	80
	40

	
	Чай масала
	200
	51,8
	200
	51,8

	
	Всього:
	
	383.63
	
	504.84

	
	Обід
	
	
	
	

	
	Борщ буряковий
	160
	67.67
	230
	98.01

	
	Тюфтеля з мяса свинини
	60
	110,74
	80
	147,56

	
	Каша гречана розсипчаста
	100
	116.82
	160
	167.07

	
	Салат з квашеною капустою та морквою
	34
	27.96
	45
	33.80

	
	Хліб  житній

	30
	90
	30
	90

	
	Компот з ягодами та м’ятою
	180
	40
	180
	40

	
	Всього:
	
	453.19
	
	576,44

	
	Вечеря
	
	
	
	

	
	Львівський сирник з морквою та сметаною
	120
	242,29
	150
	302,9

	
	Сухофрукти
	20
	25
	25
	28

	
	Фрукти (банан)
	60
	57
	80
	76

	
	Напій лимонний
	180
	38
	180
	38

	
	Всього:
	
	362,29
	
	444,9

	
	Добова енергетична цінність, ккал
	
	1199.11
	
	1526.18

	4.
	Сніданок
	Четвер

	
	Голубці ліниві з курячим мясом
	120
	198.58
	170
	280.21

	
	Яйце варене
	 1 шт
	48
	1 шт
	48

	
	Сир твердий
	10
	36
	10
	36

	
	Сік  фруктовий
	120
	59,27
	180
	88,74

	
	Фрукти (яблуко)
	60
	15
	80
	20

	
	Всього:
	
	356.85
	
	472.95

	
	Обід
	
	
	
	

	
	Суп овочевий 
	200
	118,96
	250
	122,57

	
	Котлета рибна
	45
	39,90
	60
	53,21

	
	Горохове пюре
	80
	115,46
	100
	144,33

	
	Буряк тушкований
	60
	39
	80
	52

	
	Хліб  житній

	30
	90
	30
	90

	
	Кисіль вишневий
	150
	33,1
	150
	33,1

	
	Всього:
	
	436,42
	
	495,21

	
	Вечеря
	
	
	
	

	
	Каша перлова  в’язка
	105
	95.95
	130
	118.80

	
	Вінегрет
	60
	51,6
	80
	68,8

	
	Хліб  житній

	30
	90
	30
	90

	
	Фрукти (апельсин)
	60
	30
	80
	40

	
	Сир твердий
	10
	36
	10
	36

	
	Чай з лимоном
	180
	47
	180
	47

	
	Всього:
	
	350.55
	
	400.6

	
	Добова енергетична цінність, ккал
	
	1143,83
	
	1361,76

	5.
	Сніданок
	П’ятниця

	
	Салат з квашеною капустою та морквою
	34
	27.96
	45
	33.80

	
	Макарони варені
	80
	113,6
	100
	142

	
	Курячий шніцель
	45
	95,44
	60
	127,2

	
	Хліб  пшеничний

	30
	90
	30
	90

	
	Чай з лимоном
	180
	47
	180
	47

	
	Фрукти (банан)
	60
	57
	80
	76


	
	Всього:
	
	431
	
	516

	
	Обід
	
	
	
	

	
	Суп рисовий
	200
	105,7
	200
	105,7

	
	Гуляш з курятини
	45
	78,75
	60
	105

	
	Каша пшенична 
	80
	101,28
	100
	126,6

	
	Салат з капусти огірків та кропу
	60
	33,48
	80
	44,64

	
	Напій лимонний
	180
	38
	180
	38

	
	Хліб  житній

	30
	90
	30
	90

	
	Всього:
	
	447,21
	
	509,94

	
	Вечеря
	
	
	
	

	
	Суп молочний з манною крупою
	200
	206
	200
	206

	
	Вегетаріанський закритий пиріг
	75
	90,4
	100
	120,47

	
	Фрукти (банан)
	60
	57
	80
	76

	
	Компот зі свіжих яблук
	180
	37
	180
	37


	
	Всього:
	
	390,4
	
	439,47

	
	Добова енергетична цінність, ккал
	
	1268,61
	
	1482,28

	ІІІ тиждень


	1.
	Сніданок
	Понеділок

	
	Салат з морквою та ароматною олією
	60
	27,7
	80
	41,5

	
	Яйце варене
	1шт.
	48
	1шт.
	48

	
	Макарони з сиром
	80/10
	149,6
	100/10
	178

	
	Хліб  пшеничний

	30
	90
	30
	90

	
	Фрукти (яблуко)
	60
	30
	80
	40

	
	Чай з лимоном 
	150
	39.16
	180
	48

	
	Всього:
	
	384.36
	
	445.5

	
	Обід
	

	
	Суп польовий 
	150
	64.18
	200
	103.81

	
	Котлета куряча
	45
	121,39
	60
	161,86

	
	Каша гречана розсипчаста
	100
	89.23
	160
	122.57

	
	Салат з квашеною капустою та морквою
	34
	27.96
	45
	33.80

	
	Хліб  житній

	30
	90
	30
	90

	
	Сік  фруктовий
	120
	59,27
	180
	88,74

	
	Всього:
	
	452.03
	
	600.78

	
	Вечеря
	
	
	
	

	
	Запіканка рисова з ягідним кюлі
	200/25
	325,04
	200/25
	325,04

	
	Какао з молоком
	200
	122,12
	200
	122,12

	
	Всього:
	
	447.16
	
	447.16

	
	Добова енергетична цінність, ккал
	
	1283.55
	
	1493.44

	2.
	Сніданок
	Вівторок

	
	Картопля відварна з маслом
	110
	107.04
	150
	138.24

	
	Гуляш курячий
	50
	144.40
	95
	235.31

	
	Ікра бурякова
	30
	19.87
	50
	27

	
	Фрукти (яблуко)
	60
	30
	80
	40

	
	Компот зі свіжих яблук
	180
	37
	180
	37

	
	Всього:
	
	338,31
	
	477,55

	
	Обід
	
	
	
	

	
	Суп Болгарський
	150
	63.52
	250
	103.88

	
	Плов з м’ясом свинини
	120
	271,99
	150
	340

	
	Салат з квашеною капустою та морквою
	34
	27.96
	45
	33.80

	
	Хліб житній

	30
	90
	30
	90

	
	Напій лимонний
	180
	38
	180
	38

	
	Всього:
	
	491.47
	
	605.68

	
	Вечеря
	
	
	
	

	
	Рагу овочеве з курятиною
	120
	220,8
	150
	276

	
	Хліб пшеничний

	15
	45
	15
	45

	
	Какао з молоком
	200
	122,12
	200
	122,12

	
	Фрукти (апельсин)
	60
	15
	80
	20

	
	Всього:
	
	402.92
	
	463,12

	
	Добова енергетична цінність, ккал
	
	1232,7
	
	1546,35

	3.
	Сніданок
	Середа

	
	Буряк тушкований
	60
	39
	80
	52

	
	Битки січені з курячого мяса
	55
	83.42
	80
	123.33

	
	Каша ячна в’язка 
	100
	87.88
	120
	110.7

	
	Хліб пшеничний 
	30
	90
	30
	90

	
	Фрукти (яблуко)
	60
	30
	80
	40

	
	Йогурт
	100
	68,8
	100
	68,8

	
	Всього:
	
	399.1
	
	484.83

	
	Обід
	
	
	
	

	
	Суп польовий зі сметаною
	160
	67,67
	230
	98,01

	
	Рибні нагетси
	40
	65,04
	60
	97,56

	
	Каша гречана розсипчаста
	100
	116.82
	160
	167.07

	
	Салат зі свіжих помідорів та огірків 
	60
	27.96
	80
	33.80

	
	Хліб  житній

	30
	90
	30
	90

	
	Сік  фруктовий
	120
	59,27
	180
	88,74

	
	Всього:
	
	426,76
	
	573,95

	
	Вечеря
	
	
	
	

	
	Ікра бурякова-морквяна
	70
	49.14
	90
	58.26

	
	Макаронні вироби з твердим сиром
	105/12
	170.78
	130/19
	269.97

	
	Фрукти (банан)
	60
	57
	80
	76

	
	Компот зі свіжих яблук
	180
	37
	180
	37

	
	Всього:
	
	313.92
	
	441.23

	
	Добова енергетична цінність, ккал
	
	1139,61
	
	1500,01

	4.
	Сніданок
	Четвер

	
	Салат з капустою та ароматною олією
	60
	27,7
	80
	41,5

	
	 Каша перлова  в’язка
	105
	95.95
	130
	118.80

	
	Курячий шніцель
	45
	95,44
	60
	127,2

	
	Чай масала
	180
	47
	180
	47

	
	Фрукти (банан)
	60
	57
	80
	76

	
	Всього:
	
	323.09
	
	410.5

	
	Обід
	
	
	
	

	
	Капусняк український
	150
	58.35
	250
	112.27

	
	Гуляш з свинини
	45
	99,66
	60
	132,88

	
	Горохове пюре
	80
	115,46
	100
	144,33

	
	Буряк тушкований
	60
	39
	80
	52

	
	Хліб  житній
	30
	90
	30
	90

	
	Компот зі свіжих яблук
	180
	37
	180
	37

	
	Всього:
	
	439.47
	
	568.48

	
	Вечеря
	
	
	
	

	
	Суп молочний вермішельний
	150
	180.33
	200
	243.90

	
	Хліб  пшеничний 
	30
	90
	30
	90

	
	Фрукти (яблуко)
	60
	30
	80
	40

	
	Сухофрукти
	20
	25
	25
	28

	
	Кисіль вишневий
	150
	33,1
	150
	33,1

	
	Всього:
	
	358.43
	
	435

	
	Добова енергетична цінність, ккал
	
	1120.99
	
	1413,98

	5.
	Сніданок
	П’ятниця

	
	Зрази картопляні з курячим мясом
	130
	248.04
	190
	385.72

	
	Омлет Скрамбл
	50
	97,9
	50
	97,9

	
	Сир твердий
	10
	36
	10
	36

	
	Компот з ягодами та м’ятою
	180
	40
	180
	40

	
	Всього:
	
	421.94
	
	559.62

	
	Обід
	
	
	
	

	
	Борщ український 
	180
	71.18
	250
	101.83

	
	Хек запечений з морквою і цибулею
	40
	46,73
	60
	70,1

	
	Каша вівсяна з маслом
	80
	242,4
	100
	303

	
	Салат з запеченої капусти
	60
	44,95
	80
	59,93

	
	Хліб пшеничний
	15
	45
	15
	45

	
	Кисіль вишневий
	150
	33,1
	150
	33,1

	
	Всього:
	
	483,36
	
	612,96

	
	Вечеря
	
	
	
	

	
	Ікра бурякова
	30
	19.87
	50
	27

	
	Хліб  пшеничний 
	30
	90
	30
	90

	
	Запіканка рисова з ягідним кюлі
	150/25
	162,52
	150/25
	162,52

	
	Фрукти (апельсин)
	60
	30
	80
	40

	
	Компот зі свіжих яблук
	180
	37
	180
	37

	
	Всього:
	
	339.39
	
	356.52

	
	Добова енергетична цінність, ккал
	
	1244,69
	
	1529,1

	IVтиждень

	1.
	Сніданок
	Понеділок

	
	Каша пшенична в’язка
	90
	105.35
	120
	181.12

	
	Яйце варене
	1шт.
	48
	1шт.
	48

	
	Сир твердий
	10
	36
	10
	36

	
	Хліб  пшеничний

	30
	90
	30
	90

	
	Фрукти 
	60
	30
	80
	40

	
	Чай з лимоном
	150
	39.16
	180
	48

	
	Всього: 
	
	348.51
	
	443.12

	
	Обід
	
	
	
	

	
	Борщ щавлевий зі сметаною
	200/15
	64,21
	200/15
	64,21

	
	Плов з м’ясом свинини
	120
	271,99
	150
	340

	
	Ікра бурякова
	30
	19.87
	50
	27

	
	Хліб  житній
	30
	90
	30
	90

	
	Компот з ягодами та м’ятою
	180
	40
	180
	40

	
	Всього:
	
	486.07
	
	561.21

	
	Вечеря
	
	
	
	

	
	Рагу овочеве з курятиною
	120
	220,8
	150
	276

	
	Какао з молоком
	200
	122,12
	200
	122,12

	
	Фрукти (апельсин)
	60
	15
	80
	20

	
	Всього:
	
	357,92
	
	418,2

	
	Добова енергетична цінність, ккал
	
	1192.5
	
	1422.53

	2.
	Сніданок
	Вівторок

	
	Вінегрет
	60
	51,6
	80
	68,8

	
	Нагетси курячі
	45
	98,68
	60
	131,52

	
	Макарони з сиром
	80/10
	149,6
	100/10
	178

	
	Хліб  пшеничний

	30
	90
	30
	90

	
	Фрукти (апельсин)
	60
	15
	80
	20

	
	Компот з ягодами та м’ятою
	180
	40
	180
	40

	
	Всього: 
	
	444.88
	
	528.32

	
	Обід
	
	
	
	

	
	Суп гороховий
	200
	112
	200
	112

	
	Каша пшоняна  в’язка
	50
	56.73
	100
	108.41

	
	Тюфтеля рибна
	45
	87,45
	60
	117

	
	Буряк тушкований
	60
	39
	80
	52

	
	Хліб  житній
	30
	90
	30
	90

	
	Напій лимонний
	150
	31.6
	180
	38

	
	Всього:
	
	413.78
	
	517.41

	
	Вечеря
	
	
	
	

	
	Какао з молоком
	200
	122,12
	200
	122,12

	
	Запіканка сирна з бананом та сметаною
	180/15
	303,2
	200/15
	333,4

	
	Сухофрукти
	20
	25
	25
	28

	
	Всього:
	
	450.32
	
	483.52

	
	Добова енергетична цінність, ккал
	
	1308.98
	
	1529.25

	3.
	Сніданок
	Середа

	
	Салат з запеченої капусти
	60
	44,95
	80
	59,93

	
	Печеня по-домашньому
	110
	207.70
	170
	334.60

	
	Хліб пшеничний

	30
	90
	30
	90

	
	Фрукти (яблуко)
	60
	30
	80
	40

	
	Чай з лимоном
	150
	39.16
	180
	48

	
	Всього: 
	
	411.81
	
	572.53

	
	Обід
	
	
	
	

	
	Борщ український з сметаною
	200/15
	139,18
	200/15
	139,18

	
	Горохове пюре
	80
	115,46
	100
	144,33

	
	Котлета м’ясна (свинина)
	45
	143,01
	60
	190,68

	
	Салат з квашеною капустою та морквою
	34
	27.96
	45
	33.80

	
	Хліб  житній
	30
	90
	30
	90

	
	Сік  фруктовий
	120
	59,27
	180
	88,74

	
	Всього:
	
	574.88
	
	686.73

	
	Вечеря
	
	
	
	

	
	Вегетаріанський закритий пиріг
	75
	90,4
	100
	120,47

	
	Суп молочний вермішельний
	150
	180.33
	200
	243.90

	
	Сухофрукти
	20
	25
	25
	28

	
	Чай з лимоном
	150
	39.16
	180
	47

	
	Всього:
	
	334.89
	
	439.37

	
	Добова енергетична цінність, ккал
	
	1321.58
	
	1698.63

	4.
	Сніданок
	Четвер

	
	Буряк тушкований
	60
	39
	80
	52

	
	Каша пшенична в’язка
	90
	105.35
	120
	181.12

	
	Яйце варене
	1шт.
	48
	1шт.
	48

	
	Куряче стегно в гірчичному соусі
	45
	98,67
	60
	131,56

	
	Сир твердий
	10
	36
	10
	36

	
	Хліб пшеничний 
	30
	90
	30
	 90

	
	Компот з ягодами та м’ятою
	180
	40
	180
	40

	
	Всього:
	
	457.02
	
	542.68

	
	Обід
	
	
	
	

	
	Суп картопляний з галушками
	150/10
	89.49
	250/15
	 128.38

	
	Хек запечений з морквою і цибулею
	40
	46,73
	60
	70,1

	
	Каша вівсяна з маслом
	80
	242,4
	100
	303

	
	Салат з запеченої капусти
	60
	44,95
	80
	59,93

	
	Кисіль вишневий
	150
	33,1
	150
	33,1

	
	Хліб житній
	30
	90
	30
	 90

	
	Всього:
	
	546.67
	
	684.51

	
	Вечеря
	
	
	
	

	
	Какао з молоком
	200
	122,12
	200
	122,12

	
	Запіканка рисова з ягідним кюлі
	200/25
	325,04
	200/25
	325,04

	
	Фрукти (яблуко)
	60
	30
	80
	40

	
	Всього:
	
	477.14
	
	487.16

	
	Добова енергетична цінність, ккал
	
	1480.83
	
	1714.35

	5. 
	Сніданок
	П’ятниця

	
	Бігос овочево-курячий
	110
	156.63
	145
	239.1

	
	Яйце варене
	1шт.
	48
	1шт.
	48

	
	Сир твердий
	10
	36
	10
	36

	
	Хліб  пшеничний

	30
	90
	30
	90

	
	Чай з лимоном
	180
	47
	180
	47

	
	Фрукти (апельсин)
	60
	15
	80
	20

	
	Всього:
	
	392.63
	
	480.01

	
	Обід
	
	
	
	

	
	Суп гороховий 
	200
	112
	200
	112

	
	Печеня по-домашньому
	110
	207.70
	170
	334.60

	
	Салат з квашеною капустою та морквою
	34
	27.96
	45
	33.80

	
	Хліб  житній

	30
	90
	30
	90

	
	Сік  фруктовий
	120
	59,27
	180
	88,74

	
	Сухофрукти
	20
	25
	25
	28

	
	Всього:
	
	521,93
	
	597,14

	
	Вечеря
	
	
	
	

	
	Вегетаріанський закритий пиріг
	75
	90,4
	100
	120,47

	
	Суп молочний з манною крупою
	200
	206
	200
	206

	
	Фрукти (банан)
	60
	57
	80
	76

	
	Кисіль вишневий
	150
	33,1
	150
	33,1

	
	Всього:
	
	386.5
	
	435.57

	
	Добова енергетична цінність, ккал
	
	1301,06
	
	1512,72
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